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Principiile holistice ale Tehnicii Nadi
Fiind un proces holistic, Tehnica Nadi pomeste intot-

deauna de la premisa c5, ?nainte de a putea vindeca o parte,
hebuie sd se trateze mai intAi intregul. Odati ce este acceptat
faptul c[ organismul umani::r sine este format din componente
individuale care, colectiv, constituie o concentrafie puternicd
de energie, atunci vindecarea devine posibild. Din punct de
vedere metafizig atunci cAnd o anumiti parte a corpului
devine infbctati de boala inseamni cd aceasta s-a detagat de
celelalte componente care alcf,tuiesc intregul gr, prin urmare,
nu mai este conectatd la sursa de energie primari. Folosind
metode holistice energizante simple, par,tiie individuale ale cor-
pului pot fi infuzate cu vitalitate, ir:rcurajAnd astfel o miscare
mai coerentd a energiei de-a lungul diferitelor canale. Un lucru
bun la Tehnica Nadi este acela cd este formatd din mai multe
tratamente de vindecare diferite, astfel incAt nu trebuie si se
bazeze exclusiv pe o singurS metodi. Dac[ una nu funcfio-
neaz6, o altd metodd va reuEi. Am putea compara Tehnica Nadi
ol toate antibioticele cunoscute; c6nd unul nu vindecd infeclia
afunci altul va ave4 mai mult ca sigur, succes.

Pornind de la premisa cd organismul uman este str6-
bitut de o refea de canale care transmit energie dintr-o parte
ln alta, similar cu felul in care sAngele este pompat in jurul or-
ganismului prin vene gi artere, Tehnica Nadi este o modalitate
eficienti de lucru cu sistemul de energie subtil5 a organismu-
lui, aducAndu-l astfel sub control. Pentru arealizaacest lucru,
puncte strategice din organism sunt manipulate prin apli-
carea de presiune, atingere uqoard sau pozifii specifice ale
mAinilor, care pot fi fie utilizate in combinafii sau individual,
in funcfie de necesit5li. infelegAnd cd mintea este de foarte
multe ori factorul comunin ceea ce privegte slndtatea, Tehnica
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N,r,ll lrrr lurli, r'rrln llll tttrrttt'tlt' rctltt tl tlll ( (tlltl'()l mai mare
.t5Ulrt1l r ilr;r11l1tl irl *t iil.ilrniltlill ',.111 rrllt'l'1"('ll(', llr('cum si me-

rltl,rltt :'l)r'('tll('r' lrr'tttt'tt ,l ln('ut',1,,t p.lt t',1 ilttt'rior,1 ;i armonia.
'l'ermcnul holistic cstc erstizi, probabil, grei;it inleles sau

chiar prea folosif unii ar putea crede chiar cd are. conotatii re-

Iigioase, cu referire Ia sfinfenie. ln realitate, atunci cdnd se

referfi la tratamente complementare, termenul hoiistic in-
seamnd luarea in considerare a intregii persoane, iar acest

Iucru este exact ceea ce Tehnica Nadi incearc[ sd real\zeze',

trateazdintreguf spre deosebire de parte. Tehnica Nadi este

mult mai mult decAt o serie de exercifii ce afecteaz[ procesul
de vindecare; duce, de asemenea, spre obazd de inv6![turi
care incurajeazdlao trlelegere mai profundd qi congtientizare

a universului qi a legii atracfiei. O infelegere a modului in care

energia este prelucratd prin nadisuri gi anatomia subtilh va

ajuta la cAqtigarea unui control mai mare al modului in care

funclioneazd corpul gi mintea gi, pe termen lung, va imbu-
niteti calitatea generali a viefii pe toate nivelurile existenlei.

Meditalia
LucrAnd cu sistemul de chakre qi cu energii subtile un

pic peste 30 de ani, am inceput s6rcalizez ci mult mai multe
calitifi psihice gi spirituale ar putea fi oblinute printr-o
infelegere a modului in care funclioneazi efectiv sistemul e-

nergetic in intreg. Am gtiut intotdeauna c[ energia poate fi
controlat[ efectiv prin meditafie, aga c[ m-am apucat si creez

propriul program de meditalie ordonat, combinat ctr anumite
tehnici de respirafie, ceea a adus intregul prograrn laolalt[.
Tehnica a funcfionat pentru mine, aqa ci am inceput s[ o
predau gi altor4 cu rezultate remarcabile.
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