Billy Roberts

Autovindecare prin

TEHNICA NADI

CALEA
HOLISTICA

Traducere din limba englezd
de Sorin Sava

pin
Editura PRESTIGE
Bucuresti — 2016



CUPRINS

Despre QUEOT .......covvveiiiinieisi s
LSl de JIGuit oo isntvndsmnesesiwsssnstnsenss dhsibssumsions erveathiannnd
bpr st e R R CO L SRR NS Ay S
Avertizare MedioalA. ol lil csimeminmibeimananssbarsinansarsss
1 Anatomia subtild: chakrele si aura ......ccovvsivionsienisisnsvinens

Y @EAndirea GInamIcal b s b S

3 Afectarea miscdrii Pranei ....... i SN
4 Reglarea find a corpului energetic ...
5 Tratamente cu scopuri speciﬁce.............; ........................... '
6 Alimentatie si Nutritie:
revolutie spirituald, sdnatate si congtiinta..............ccccoovninns
Anexd: Alimente pentru imbundtdtirea chakrelor
(s, 15l o BB QUSRI v T BB e B CE A S OB
(07721 {400 1.7 1 /- O R R

Lecturi tecoOMandaie . ....cc.. ot it s s s b s

Autovindecare prin Tehnica Nadi - Calea Holisticd




Tehnici Nadi

< ¢
1: VigalBadea peanei 0 s R fen C deid ik 87
2: Incércarea Shoich ol oo D s el foicl 1 a9
3: Efnlibibrare privvrotabie i LE I AR L e iR T 60
4; Exercitint devinfusate o, S nla it facdodiadniy 63
5: Testarea vitalitatii chakrelor" Al L i s 64
6:' Dolarizarea chiakrelor i SN B alBas 66
7: Stergerea nadisurilor principale ................u........ L)
&: Provesy] deconeentrare ..l il bty 82
9: Muzica folosita ca instrument meditativ..................... 86
10: Streaming Lniversal Gt oe DUl L Gusi i, 87
11: Creared si intrarea im @rotd i b Ll i, 90
12} Influentarea: celulelorh i ol i simnas L 94
13: Gésirea blocajelor de energie .......ccccooivivrirncrisinininne. 98
14i:Remedierca blocajulatil,. idil dmla sl sl B 98
15: Distribuirea parnei prin respiratie .............cc..oo.......... 99
16: Infuzarea sistemului nervos cu prana ......................... 100
17: Inhalarea si directionarea pramei .................oiutviiosiinnn, 101
18: Incurajarea mentald a glandelor
endocrine individuale . nilsatd bbbt 106
19: Terapia cu/luming colorats . cobibaith s bl & 108

Autovindecare prin Tehnica Nadi - Calea Holisticd 9




20: Vizualizarea ailoril sl S 110

21: Miscarea pranei pentru altcineva, cu cooperare......... 114
22: Miscarea pranei pentru altcineva, fara cooperare ...... 115
23: Determinarea intervalului de culoare propriu ........... 120
24: Determinarea cheii (muzicale) a viatii.......coocoreiininss 122
25: Tratamentul magnetic pentru mentinerea

rezonantei de CulOare ..........ocveiniiiiiiines 126
26: Mentinerea rezonantei magnetice .......ooeienieeees. 128
97: Om Mani Padimne HUI .uisisesisospssimmpmnesiissgisntsbassssessis 1319
28: Incantarea pentru fiecare chakra ... 1328
29: Incantarea cu scopuri fizice Specifice .......cooovvviviusinees 135 §
30: Vindecarea magneticd pentru polarizarea aurei ........ 139
31: Programarea §i pregatirea .........coommieiieiniisisennninnnennes 143
32: Tensiune i relaXare ..., 145
33: Constatarea si eliberarea de stres ................................. 146
34: Relaxarea si reSpiratia ... 149
35: Eliberarea instantanee a tensiunii........cc.oveeeseveseeeecennnn. 151
36: Alinarea unei dureri de cap apasatoare..........ccoweeeeee. 151
37: Calmarea unui atac de panica ... 158
38: Tratarea durerii acute anXiOase.......c.cuuerevmsmerisisisaenee 153

39: Ameliorarea durerii de stomac i a crampelor

de sindrom de colon iritabil (IBS)......c.cccovvviiiiiainnnn. 156
40: Inlaturarea unei MIGIENe ......c.coevrieeeneersisisiisssisssssnnes 158.
41: Alinarea durerii SINUSUTIIOT .....ooiiiiiiiiiiiiieiees 160

42: Calmarea tensiunii din piept

si imbundtdtirea respiratiei. ... 162
43: O metoda simpld de alinare

a congestiel pUlMONATe ..o, 163

10 BiLry ROBERTS




A4’ VIetoda BALAISATIL o ouisissmiimsmsmmatensminensansperssshsssnrinss 164
a5 Stimnilares DlATATIIOT. ...« .l iaioti it sromoresesssess 165
0.5: Respiratia 101 POPER (ov i merbndbisrayressas st snsersneopsssin 175
47: Alinarea disconfortului in piept si a durerii ............... 178
48: Hrénirea si alimentarea inimii .........cccoevevviinreninennnnn. 179
f . Eliberarea congestiel pULMONATE ... i uiisuersmssanssumssonns 181
50: Efectul Stroop pentru eficientd mentald ...................... 187
51: Metoda dulapiorului pentru aducere aminte............. 188

52: Puterea meditatiei pentru o minte eficienta................ 190




Figurile

Y D
1: Nadisurile primare ... 25
2: Chakrele si culorile lor corespunzatoare ...........c.c..... 49
3: Nadisiifile AT ot srnisomenstoisbmittaosmassiassisssoasys 142
4: Alinarea unei dureri de cap stresante .........cooeeee. 150
5: Pozitia corecta a degetului mare.........coovneiiiinnien. 154
6: Nadisurile stomacului ..o, 157,
7: Ameliorarea unei Migrene ... 159 §
8: Alinarea durerii sinusurilor ................ RO P 161
9: Nadisurile ficatultl ......coireiusmsrersnasensassnsssissniassesessnsaences 166
10: Nadisurile rinichilor ........ccvemmsescnesnniiiiins 169
11: Nadisurile Conceptiei.......coumrmsenceersessrsiiinisiniinisnnnsinss 171
12: Nadisurile pulmonare si ale respiratiei ...........cccoeeeee. 182

12 BiLLy ROBERTS



Principiile holistice ale Tehnicii Nadi

Fiind un proces holistic, Tehnica Nadi porneste intot-
deauna de la premisa ca, inainte de a putea vindeca o parte,
trebuie sd se trateze mai intai intregul. Odata ce este acceptat
faptul ca organismul uman in sine este format din componente
individuale care, colectiv, constituie o concentratie puternica
de energie, atunci vindecarea devine posibild. Din punct de
Vedere metafizic, atunci cand o anumitd parte a corpului
devine infectatd de boald, inseamna ci aceasta s-a detasat de
celelalte componente care alcituiesc intregul si, prin urmare,
Nu mai este conectata la sursa de energie primara. Folosind
metode holistice energizante simple, partile individuale ale cor-
pului pot fi infuzate cu vitalitate, incurajind astfel o miscare
mai coerentd a energiei de-a lungul diferitelor canale. Un lucru
bun la Tehnica Nadi este acela ci este formati din mai multe
tratamente de vindecare diferite, astfel incat nu trebuie si se
bazeze exclusiv pe o singurd metodé. Daci una nu functio-
neazad, o altd metoda va reusi. Am putea compara Tehnica Nadi
Cu toate antibioticele cunoscute; cand unul nu vindec infectia,
atunci altul va avea, mai mult ca sigur, succes.

Pornind de la premisa cd organismul uman este stra-
batut de o retea de canale care transmit energie dintr-o parte
Inalta, similar cu felul in care sangele este pompat in jurul or-
ganismului prin vene si artere, Tehnica Nadi este o modalitate
eficientd de lucru cu sistemul de energie subtild a organismu-
lui, aducandu-1 astfel sub control. Pentru a realiza acest lucru,
puncte strategice din organism sunt manipulate prin apli-
Carea de presiune, atingere usoard sau pozitii specifice ale
mainilor, care pot fi fie utilizate in combinatii sau individual,
in functie de necesitati. in’gelegénd ca mintea este de foarte
multe ori factorul comun in ceea ce priveste sanatatea, Tehnica
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Nadi tnclude exercitt mentale pentru un control mai mare
asupra corpulul gl a sistemulul sdu energetic, precum si me-
ditatii specifice pentru a incuraja pacea interiord §i armonia. |

Termenul holistic este astazi, probabil, gregit inteles sau
chiar prea folosit; unii ar putea crede chiar ca are conotatii re-
ligioase, cu referire la sfintenie. In realitate, atunci cand se
refera la tratamente complementare, termenul holistic in-
seamnd luarea In considerare a intregii persoane, iar acest
lucru este exact ceea ce Tehnica Nadi incearca sa realizeze: |
trateazd Intregul, spre deosebire de parte. Tehnica Nadi este
mult mai mult decat o serie de exercitii ce afecteaza procesul
de vindecare; duce, de asemenea, spre o baza de Invataturi
care Incurajeaza la o Intelegere mai profunda si constientizare
a universului si a legii atractiei. O intelegere a modului in care
energia este prelucrata prin nadisuri si anatomia subtila va

ajuta la castigarea unui control mai mare al modului in care

functioneaza corpul si mintea si, pe termen lung, va imbu- |
natati calitatea generald a vietii pe toate nivelurile existentei.

Meditatia

Lucrand cu sistemul de chakre si cu energii subtile un
pic peste 30 de ani, am inceput sa realizez ca mult mai multe
calitdti psihice si spirituale ar putea fi obtinute printr-o
intelegere a modului in care functioneaza efectiv sistemul e-
nergetic in intreg. Am stiut intotdeauna cd energia poate fi
controlata efectiv prin meditatie, asa ca m-am apucat sa creez
propriul program de meditatie ordonat, combinat ci1 anumite
tehnici de respiratie, ceea a adus intregul program laolalta.
Tehnica a functionat pentru mine, asa ca am Inceput sa o
predau si altora, cu rezultate remarcabile.
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